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"A"

A-Bisabolol - Bisabol - Bisabolol pozyskuje sie z drzewa candeia. Ma silne wtasciwosci
przeciwzapalne i wyciszajgce, dzieki czemu idealnie sprawdza sie w produktach do
pielegnaciji skory. Posiada rowniez wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze.

Aldenine - Aldenine - kompleks tripeptydu i hydrolizowanego biatka soi i pszenicy, ktdra
zwieksza synteze kolagenu 111 i chroni komorki przed foto-uszkodzeniami. Aldenine
oczyszcza skoére z szkodliwych reaktywnych pochodnych karbonylowych (RCS, ang.
reactive carbonyl species).

Alantoina - Allantoin - wycigg z roslin zywokostu, stosowany w preparatach skérnych
i kremach jako srodek regenerujgcy i kojgcy. Jest czesto sktadnikiem produktéow dla skory
podraznionej, wrazliwej i trgdzikowe.

Aloes - Aloe Vera - rodlina o witasciwosciach leczgcych i zmiekczajgcych, ktérg
wykorzystuje sie na skaleczenia, oparzenia i otarcia. Jest powszechnie stosowany
w kosmetyce ze wzgledu na jego wtasciwosci zmiekczajgce.

Alfa-hydroksykwasy (AHA) - Alpha Hydroxy Acids (AHA) - Kwas organiczny wytwarzany
w procesie fermentacji. Produkty do pielegnaciji skéry zawierajgce AHA ztuszczajg nie
tylko suche, martwe i uszkodzone komorki skory, ale takze bariere ochronng skoéry. Jego
stosowanie moze spowodowac dtugoterminowe uszkodzenie skory.

Aminokwasy - Amino Acids - grupa zwigzkdw, ktéra zawiera zardwno grupe
karboksylowg (COOH) i aminowqg (NH2). Sg budulcem biatek i sg niezbedne do
utrzymania ciata. Niezbedne aminokwasy, w tym histydyna, lizyna i leucyna nie mogqg byc¢
wytwarzane przez organizm i muszg by¢ dostarczane z pokarmem. Mniej potrzebne
aminokwasy, w tym arginina, cystyna i tauryna, sg wytwarzane przez organizm. Jako
sktadniki preparatow do twarzy i ciata, spetniajg wiele korzystnych dla skéry funkcii,
np. nawilzajaq, wyptycajq i zapobiegajg zmarszczkom i innym oznakom przedwczesnego
starzenia.

Antyoksydanty, przeciwutleniacze - Antioxidant - Substancje zapobiegajgce tworzeniu
sie wolnych rodnikéw, ktére mogg spowodowac utlenienie, ktére powoduje
przedwczesne starzenie sie skory. Naturalne przeciwutleniacze, takie jak witaminy A, Ci E
sq czesto zawarte w produktach do pielegnacji skéry aby niwelowaé zmarszczki i inne
objawy starzenia sie.

Aromaterapia - Aromatherapy - Oparta sie na przekonaniu, ze zapach jest wazng czesciqg
leczenia, tradycyjna terapia stosowana od czasdw starozytnych, aby wyciszy¢ zardwno
ciato jak i umyst. Pozyskane wyciqgi z ptatkdw kwiatdw, lisci, gatgzek, korzeni i innych
naturalnych elementéw sg mieszane z olejem i wmasowywane w ciato lub wcierane
w rece. Dodatkowo, sg one czesto wykorzystywane do wzbogacenia mydet, kosmetykdw
i masci w stymulujgce i energetyzujgce zapachy.
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ASC ||| ( Amplifier of Synthesis of Collagen ||]|) - ASC ||| ma na celu selektywnie
wzmocni¢ biosynteze kolagenu ||| w skérze. Jest to nosny liposom z czgsteczkami
hydroksyproliny na powierzchni, ktéry powoduje modulacje fenotypédw komadrkowych.
Wsrod zaobserwowanych zmian, najbardziej znaczgcecym zjawiskiem jest wzrost syntezy
kolagenu | | |.

Azulen - Azulene - dziatanie przeciwzapalnie, barwigce. 18-kwas glicyretynowy to
policykliczny ftriterpen, wytwarzany z korzeni lukrecji (Glycyrrhiza glabra L). Posiada
udowodnione zdolnosci przeciwzapalne, regenerujgce i przeciwwrzodowe oraz wtasnosci
farmakologiczne hydrokortyzonu, ale nie powoduje efektdw ubocznych, ktdére sg
charakterystyczne dla zabronionych w kosmetyce hormondw steroidowych.

Aminokwasy jedwabiu i hydrolizowane proteiny jedwabne - Silk Amino Acid &
Hydrolyzed Silk Protein - sktada sie zasadniczo z wolnych aminokwasdow wystepujgcych
w jedwabiu. Niska waga Srednia czgsteczki umozliwia jej przenikanie przez warstwe
wierzchnig naskoérka. To, w potgczeniu z naturalng higroskopijnoscig i substantywnoscig
aminokwasdw powoduje gtebokie odzywienie po zastosowaniu na skére i witosy.
Potgczenie witasciwosci nawilzajgcych aminokwasdw  jedwabiu  z  wtasciwosciami
tworzenia fiimu hydrolizowanych protein jedwabiu, pomaga utrzymac powierzchnie skory
gteboko odzywionqg i gtadkg w dotyku.

Antiphlogisticum "ARO" - Pentanol, mocznik, glicyryzynion amonu, alantoina,
przeciwzapalne, przeciwalergiczne, ochronne.

Aromat - Flavor - konkretna aromatyczna mieszanka olejkdw eterycznych dodawana do
produktu w celu nadania smaku.

Beta-hydroksykwas - Beta Hydroxy Acid - Grupa substanciji chemicznych, ktéra poprawia
teksture skory przez zmniejszenie grubosci warstwy zewnetrznej poprzez tuszczenie
powierzchni.

Buffer— Buffer - zmywacz na bazie zréwnowazonego pH, ktéry powoduje ze skéra jest
bardziej miekka i I$nigca.

Bromelaina - Bromelain - enzym, ktéry rozpuszcza ostabione resztki komoérek aby
odswiezy¢ i wyrownac teksture skory.

Biatka mleka - Milk Proteins - czeSciowo hydrolizowane biatka mleka zatrzymujg wilgoc,
wykazujgc dziatanie kondycjonujgce.

Bezttuszczowe Suche Mleko - Nonfat Dry Milk - mleko jest stosowane w pielegnaciji skory
od tysiecy lat. Opracowane w Rosji w 1802 roku, mleko w proszku jest odzywczym
sktadnikiem kgpieli, kul kgpielowych i mlecznych mydet i balsamow. Jest naturalnym
emolientem i jest bogaty w witaminy i mineraty. Mleko petne w proszku koi i nawilza skore
i pomaga ztagodzi¢ suchosc i podraznienia.
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"C"

Cerebrozydy - to glikosfingolipidy, ktdre sg waznymi elementami w miesniach i btonach
komorek nerwowych zwierzgt. Sktadajg sie z ceramidow z pojedynczg resztq cukrowq
w grupie 1-hydroksylowej. Reszta cukrowa moze by¢ glukozg lub galaktozg; zatem dwa
gtowne typy sg nazywane glukocerebrozydami i galaktocerebrozydami. Cerebrozydy
(komorki z uktadu nerwowego bydta lub swin) - byty uzywane w niektérych wysokiej klasy
produktach do pielegnacji skéry, aby zwiekszyC zatrzymywanie wilgoci i wygtadzi¢
powierzchnie skory; jednak afera BSE potozyta kres tej praktyce.

. D"

D-pantenol - (prowitamina 5) - D-Panthenol- (provitamin 5) - dziatanie przeciwzapalne,
nawilzajgce, pielegnacyjne, wspomaga gojenie ran.

Dimethicone - Dimethicones - emolient, lubrykant, nie przepuszcza wody. Srodek
zmniejszajgcy kleistos¢, nadaje efekt wygtadzenia i jedwabistosci.

Destylat Oczarowy (Witch Hazel) - Witch Hazel Distillate - Srodek Sciggajgcy, tagodny
srodek dezynfekcyjny, dziata przeciw podraznieniom i przeciwzapalnie.

Eksfoliant - Exfoliant - produkt lub sktadnik, ktory jest uzywany do usuwania martwych
komorek skéry lub innych odpadkdw ze skory. Eksfolianty usuwajg brud mechanicznie za
pomocgqg delikatnego Scierania, pozostawiajgc skére miekkq i gtadkg.

Elastyna Morska - Marine Elastin - wycigg z koniunkcyjnej tkanki tunczyka. Elastyna jest po
kolagenie najbardziej licznym biatkiem w skdrze. Wtdkna elastyny, ktére tworzg sie¢ pod
naskdrkowq, sg odpowiedzialne za jej sprezystosc i elastycznos¢. Elastyna morska dziata
jak naturalny Srodek nawilzajgcy skore, poprawiajgc elastycznos¢ i komfort skory
wtasciwej. Pozostawia koloidalny film, ktéry nasladuje naturalne biatka odpowiedzialne za
elastycznosc¢ skory.

Ekstrakt z papai i papaina - Papaya Extract & Papain - ekstrakt z papai miareczkowany do
papainy, ktéra hydrolizuje biatka, a ftakze niektére cukry i lipidy. Stanowi silny srodek
ztuszczajqey, ktory jest zalecany szczegdlnie do uzytku profesjonalnego.

Ekstrakt DNA roslin -DNA Plant Extract - jest to wodny roztwér otrzymany przez ekstrakcje
enzymatyczng z kietkdw pszenicy. DNA wystepuje naturalnie i jest mierzone metodqg
Burtona. Zalecany jest do wszystkich problemow zwigzanych z odnowqg komaorkowaq.

iIndeks




Ekstrakt z lisci Herbaty Chinskiej (Camellia sinensis) - Camellia Sinensis (Green Tea) Leaf
Extract (Camellia Sinensis) - ekstrakt z lisSci wieloletnich krzewdw zimozielonych
pochodzgcych z Azji. Ten sktadnik ma dtugqg historie stosowania terapeutycznego, ktéra
siega Chin okoto 5000 lat temu. Ekstrakt z zielonej herbaty jest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, takich jaok witamina C i E i jest ceniony za dziatanie stymulujgce,
przeciwzapalne i niszczgce wolne rodniki (przeciwutleniacz). Pomaga naprawi¢ szkody
wyrzqgdzone przez starzenie sie i czynniki zewnetrzne. Uwazany jest rowniez za Srodek
odmtadzajgcy skoére, zapobiegajgcy uszkodzeniom stonecznym i poprawigjgcy
elastycznosc¢. Stosowany w produktach do pielegnaciji wtoséw, ekstrakt zielonej herbaty
tonizuje i chroni skére gtowy. Ekstrakt ten jest czesto bazg energetyzujgcych Iub
rewitalizujgcych produktéow spa.

"G"

Gozdzik - Carnation - - stosowane ze wzgledu na zapach, pgki gozdzika pochodzg
W rzeczywistosci  z szyputkowego drzewa gozdzikowego rosngcego w  Malezji,
Madagaskarze i Zanzibarze. Eteryczny olejek gozdzikowy ma korzenny, ziotowy zapach
i jest bardzo wazny w kosmetyce.

Glukoza -Glucose - produkt fotosyntezy w rodlinach, zwigzek organiczny wystepujgcy
w owocach i miodzie. Jest cukrem prostym, albo monosacharydem, stosowanym
W zywnosci, medycynie, browarnictwie i produkciji wina oraz jako zrédto réznych innych
wzordéw organicznych.

Gliceryna - Glycerin - -stodka, jasna ciecz o konsystencji syropu, ofrzymywana przez
potgczenie wody i ftuszczy pozyskanych z oleju roslinnego. Gliceryna jest uzywana
w produktach nawilzajgcych ze wzgledu na jej zdolnosci wigzania wody, ktére pozwalajg
na to, aby czerpac i absorbowac wode z powietrza, pomagajgc skoérze zatrzymac
wilgo¢. Nie podraznia i wycisza, moze by¢ stosowana na nawet najoardziej wrazliwg
skore, jest czestym sktadnikiem przezroczystych mydet.

Grejpfrut — Grapefruit - Stosowane w kosmetyce sok, migzsz i skérka z owocdw grejpfruta
sg uwazane za najbardziej skuteczny i tagodny sposdb wybielania skéry. Zalecany
w postaci masek i produktéw do przemywania do cery ttustej i normalnej. Warto korzystac
z takich masek, aby wzmocni¢ i odzywic skére. Plamy i piegi na twarzy mozna usungc
poprzez przyktadanie plasterkéw grejpfruta.

"H"

Hydrolizowane biatko pszenicy - Hydrolyzed Wheat Protein - Biatko to zostato czeSciowo
przeksztatcone w wode w wyniku hydrolizy. Biatka roslinne sq szczegdlnie kompatybilne ze
skorg, a uzyte w produktach higieny osobistej, nanoszg na skére i wtosy ochronny,
wygtadzajgcy i nawilzajgcy film. Dodajg potysku, objetosci i gtadkosci wtosom oraz
tworzg elastyczng, wzmacniajgcg sie¢ na powierzchni skéry. Biatko pszenicy moze
przyczynic sie do przywrdcenia elastycznosci i kolorytu charakterystycznego dla mtodej,
odzywionej skory.
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y K"

Kwas askorbinowy (witamina C), - Ascorbic Acid (Vitamin C) - przeciwutleniacz, srodek
konserwujqcy szeroko stosowany w kremach kosmetycznych, farbach i odzywkach do
wtosow. Witamina C jest wykorzystywana w produktach przeciwzmarszczkowych i jest
niezbedna dla zdrowych zebdw, kosci i naczyn krwionosnych.

Kofeina - Caffeine - dziata stymulujgco na skére, wspomaga krgzenie, drenaz limfatyczny
i przyswajanie sktadnikéw, redukuje ztogi ttuszczowe.

Kamfora (Cynamonowiec Kamforowy, Cinnamomum Camphora) - Camphor
(Cinnamomum Camphor) - destylowana para wodng z drzewa cinnamomum camphora
wystepujgcego w Azji, Afryce i obu Amerykach. Olejek eteryczny o silnym, przenikliwym,
aromatycznym zapachu, gorzkim, ostrym smaku i chtodzgcym i bardzo stymulujgcym
dziataniu na skoére. Jest sinym Srodkiem antyseptycznym, kiéry pomaga w leczeniu
choréb uktadu oddechowego, otwiera zablokowane kanaty nosowe, tagodzi
przekrwienie i zmniejsza bdle miesni, bolesci i sztywnosc. Olejek kamforowy stosowany jest
przede wszystkim w balsamach do ust, masciach do miesni i kgpielach na katar i grype.
Moze by¢ stosowany jako Srodek tagodzgcy, odprezajgcy miesnie, dezodorant, balsam
do skoéry, afrodyzjak, do pielegnaciji skory ttustej i jako srodek odstraszajgcy owady.

Kolagen - Collagen - Najbardziej bogate biatko w organizmie cztowieka, zawierajgce
gtéwnie gliceryne, hydroksyproline i proline. Wystepuje we wszystkich tkankach tgcznych,
m.in. skérze, chrzgstkach, Sciegnach i wiezadtach. Gdy kolagen w skdrze niszczeje
z powodu starzenia sie lub nadmiernego wystawienia na stonce, pojawiajq sie zmarszczki.
Jest czasami stosowany w kosmetykach i produktach pielegnacyjnych do zwalczania
tych efektow, choc¢ nie ma dowoddw, ze zewnetrzna aplikacja jest skuteczna.

Kremy na dzien i podkiady - Day creams and make-up base - Produkty tego rodzaju
nadajg skorze zadbany wyglgd, chronig jg przed odwodnieniem, negatywnymi
wptywami srodowiska i promieniowaniem UV. Przy stosowaniu regulujg poziom nawilzenia
i rownowage lipidowq skory. Kremy na dzien sq rowniez bazg do makijazu, wiec powinny
by¢ dobrane do rodzaju skoéry i zapewniaé klientowi uczucie komfortu zarédwno
bezposrednio po zabiegu w salonie, jaki i przez caty dzien.

Kasztanowiec - Horsechestnut - tagodzi zaburzenia trawienne, dziata ochronnie,
0Czyszczajqco. Przyczynia sie do zmniejszenia teleangiektaz,ji.
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Kwas hialuronowy - Hyaluronic Acid — dzieki lepkosci uwarunkowuje przepuszczalnos¢ tkanki
tgcznej poprzez zapewnienie spodjnosci komorek. Silne nawilza, pielegnuje i chroni skoére.
Kwas hialuronowy w kosmetykach petni funkcje naturalnego srodka nawilzajgcego. Emulsje
na bazie kwasu hialuronowego majg miekkg i delikatng teksture. Ponadto jest w petni
kompatybilny ze skorqg i nie powoduje podraznienia ani reakcji alergicznych. Ze wzgledu na
wysokg mase czgsteczkowq, obecnos¢ kwasu hialuronowego w skorze jest ograniczona do
warstwy rogowej, poniewaz nie moze przenika¢ do gtebszych warstw skory. Niemniej jednak
skutecznie nawilza skére w gdérnych warstwach oraz znacznie poprawia jej wyglgd. Roztwor
kwasu hialuronowego jest rownomiernie rozmieszczony na catej powierzchni skory, tworzgc
lekki film, ktory absorbuje wilgoc¢ z powietrza, a tym samym zwieksza poziom wody w warstwie
rogowej, jak rbwniez powoduje zmniejszenie parowania wody z jej powierzchni.

Po zastosowaniu kosmetykéw z kwasem hialuronowym skéra staje sie bardziej miekka,
gtadka i delikatna. To nie tylko efekt zewnetrzny, jak w przypadku wiekszosci emolientow. W
rzeczywistosci wilgotne Srodowisko, ktdre tworzy kwas hialuronowy na powierzchni skory,
zZzmniejsza parowanie wody przez warstwe rogowq, poniewaz szybkos¢ parowania zalezy od
wilgotnosci wzgledne;.

W poréwnaniu z innymi Srodkami nawilzajgcymi, kwas hialuronowy ma kilka zalet. Ma
najwyzszqg higroskopijnos¢ (zdolno$¢ do wigzania wody) i zachowuje swojg aktywno$¢ w
suchej atmosferze. Ta cenna cecha kwasu hialuronowego jest stosowana w medycynie do
leczenia ran.

Kaolin - Kaolin - znany réwniez jaoko glinka porcelanowa lub glinka biata, jest
najdelikatniejszy z glinek. W stanie suchym ma posta¢ drobnego, puszystego proszku,
ktory pod wptywem wody pecznieje, co czyni go doskonatym sktadnikiem
zageszczajgcym. Pomaga pobudzic krgzenie w skoérze, jednoczesnie delikatnie jg
oczyszcza i ztuszcza. Nie wycigga olejow ze skory i dlatego moze by¢ stosowany na suchg
i wrazliwg skére. Jest naturalnie chtonny i efektyczny, szeroko stosowany w maseczkach,
produktach do pielegnacii skéry, pudrach do ciata i dezodorantach.

Kwas kojowy - Kojic acid — blokuje enzym tyrozyny w melanocytach, aktywuje synteze
melaniny (brgzowy pigment w skorze). Stosowany w preparatach wybielajgcych.

Kwas linolowy - Linoleic Acid — stymuluje przemiane keratynocytéw, dziata kojgco,
poprawia odpornosc skory.

Kolagen morski -Marine Collagen — pozyskiwany z rybiej skory (tunczyk). Posiada ztozong
strukture poftrdjnej helisy, ktdra jest odpowiedzialna za jego zdolnos¢ do zatrzymywania
wilgotnosci. Dziatajgc jako zbiornik wilgoci na powierzchni skéry poprawia elastycznose,
zapobiega nadmiernej utracie wilgoci, przez co pomaga zredukowac zmarszczki i bruzdy.
Kolagen morski stosowany w wszelkiego rodzaju kremach i balsamach nawilzajgcych
tworzy na powierzchni skory film i odczuwalnie poprawia jej strukture.

Kompleks Peptydéw Mleka (MPC) - MPC - Milk Peptide Complex - bioaktywne
polipeptydy (cytokiny), ustabilizowane w czesci pozakomdrkowe] macierzy mleka
stanowiq potezng aktywnqg zasade MPC. Cytokiny jaoko czgsteczki komunikacyjne:
wykrywajg niedobory skéry, modulujg funkcje komodrek i kontrolujg fizjologiczng
rownowage skéry (homeostaza). Kontrola aktywnosci i skutecznosci MPC na ludzkiej
skorze: poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry, wzrost grubosci skéry, zmniejszenie
szorstkosci skéry, bioaktywnos¢ antycellulitowa.
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Konserwanty - Preservatives - substancje chronigce kosmetyki przed zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym i rozktadem pod wptywem szkodliwych czynnikdw zewnetrznych
(stonce, utlenianie po zetknieciu sie z powietrzem, wilgotnos¢, temperatura, itp.).
Wydtuzajg okres przydatnosci do uzycia produktdw kosmetycznych, zapewniajgc im
wysokg jakoSC i wydajnos¢. Substancje o wtasciwosciach konserwujgcych: olejki
eteryczne, witamina C, pochodne kwasu hydroksybenzoesowego, izotiazolin i inne.

Kremy na dzien i podklady - Produkty tego rodzaju nadajg skérze zadbany wyglgd,
chroniqg jg przed odwodnieniem, negatywnymi wptywami srodowiska i promieniowaniem
UV. Przy stosowaniu regulujg poziom nawilzenia i rownowage lipidowq skory. Kremy na
dzien sqg rowniez bazg do makijozu, wiec powinny by¢ dobrane do rodzaju skory
i zapewniac klientowi uczucie komfortu zaréwno bezposrednio po zabiegu w salonie, jaki
i przez caty dzien.

"L"

L-karnityna - L-Carnitine — Dziata przeciw hiperlipoproteinemii, posiada silne wtasciwosci
zmniejszajgce efekt obrzeku w otytosci. W synergii z heterozydami z Wakroty Azjatyckiej
(Centella Asiatica) przeciwdziata odktadaniu sie ttuszczu. Jest to efekt, ktory utrzymuie sie
nawet po zakohczeniu zabiegu.

Lawenda - Lavender - ma regenerujgcy wptyw na skore. Stosuje sie go w stanach
zapalnych, zaczerwienieniu i tuszczeniu skéry. Nadaje sie do pielegnaciji kazdej skory.
Zwieksza odpornos¢ organizmu.

Liffing - Lifting the so-called “lift” - chirurgicznych i nie-chirurgiczny. Chirurgiczny lifting
- chirurgiczne usuniecie zmian zwigzanych ze starzeniem sie z tkanek twarzy i szyi. Nie
chirurgiczny - nieinwazyjna metoda napinania tkanek twarzy i szyi.

Lipofirm - Lipofirm - (wycigg z wakroty / Centella asiatica, L, karnityna, bioflawonoidy,
kofeina, wyciqag z alg. krzemionka organiczna, salicylan TEA, D-pantenol.) Antycellulitowy,
wyszczuplajgcy kompleks. Poprawia lipolityczne dziatanie redukcji ttuszczu, redukuje
wode podskdrng, zwieksza jedrnosc¢ skory.

"M"

Maseczka upiekszajgca — Beauty Mask - pielegnacja gérnych warstw skory.

Maska Odzywcza -Nutritional - aktywna czes$¢ takich masek, a mianowicie suplementy
pochodzenia roslinnego, zwierzecego lub mineralnego, jest szybko wchtaniana przez
komorki skory.

Maska termiczna - Thermo mask - maska z efektem termicznym, ktéry pomaga poprawic
krgzenie krwi w skorze.

Morskie Sole Mineralne - Marine Mineral Salt — dziatanie przeciwtojotokowe, przeciwswigdowe,
kojgce, uspokajajgce.
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Mentol - Menthol - rozpuszczalne w oleju i alkoholu, jasne, bezbarwne krysztaty,
destylowane parg wodng z olejku z miety pieprzowe]. Ma mocny mietowy aromat.
Po natozeniu na skére daje wrazenie chtodzenia i dziata jako Srodek przeciwbodlowy
poprzez paraliz nerwdw po ochtodzeniu. Z tego powodu, czesto stosuje sie go
w masciach na miesnie. W produktach do pielegnacji skéry, mentol dodaje sie aby
normalizowac poziom oleju w skorze i witosach.

Mech Pertowy - Pearl Moss — polisacharyd pochodzenia syntetycznego, pochodzgcy
z Islandii. Lekki proszek, biaty lub kremowy, bezwonny i bez smaku, tatwo rozpuszczalny
w wodzie, potgczony z gliceryng jest dobrym stabilizatorem.

Masto z nasion kakaowca (Theobroma cacao) - Theobroma Cacao (Cacao) Seed Butter
- czyste, wyttaczane masto, ofrzymywane z nasion drzew rosngcych w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej oraz w Afryce. Znane ze swoich witasciwosci nawilzajgcych
i przyiemnego zapachu, masto kakaowe pomaga ztagodzi¢ stres, wzmocni¢ uktad
odpornosciowy, a nawet zapobiec rakowi ze wzgledu na zawartos¢ CMP. Jest bogata
w przeciwutleniacze i wiele witamin i mineratdw, w tym witamine E, ktéra pomaga
wyciszy¢, nawilzy¢ i normalizowac skére. Pomaga takze zwiekszy¢ produkcje kolagenu,
ktory pomaga likwidowac zmarszczki i inne objawy starzenia sie. Ten odzywczy sktadnik
zmiekcza i tagodzi suchqg, spierzchnietqg skére, pomaga wyciszy¢ podraznienia, i jest
czesto uzywany jako Srodek zageszczajgcy w balsamach do ust i kremach do skory.
Ciezarne kobiety na catym Swiecie wmasowujg Masto kakaowe w skére brzucha, aby
zapobiec i zminimalizowac rozstepy poprzez utrzymywanie jej elastycznosci.

Mocznik - Urine -mocznik sprawdza sie w zmiekczaniu i rozpuszczaniu tkanki martwicze
biatka kwasne;.

Maska Plastikowa - Plastic mask - kosmetyczna, przeznaczona do napinania skory.
Wykorzystuje sie plastikowg maske na bazie naturalnych i syntetycznych plastyfikatorow:
parafiny, zywic, pektyn i inne formy zelu. Maska zmniejsza objetoSC i napina skoére.
Zmniejsza napiecie miesni twarzy, przez co wygtadza zmarszczki.

Maska Kolagenowa - Collagen mask - maska z ptatdw kolagenowych. Ma doskonate
witasciwosci nawilzajgce i zmiekczajgce.

Maska Z wodorostéw - Seaweed mask - maska z pokruszonymi lub mikronizowanymi
algami. Odzywia skére. Bogata w mikroelementy, gtdwnie jod.

"N"

Naczynia wiosowate (kapilary) -Capillary - najmniejszy rodzaj naczyh krwionosnych
w organizmie. Pajgczki to rozszerzone naczynia wtosowate, widoczne na powierzchni
skory.

Nawilzanie - Hydrating - Zaopatrywanie w duzqg ilo$¢ ptynu lub wody.

Normalizowanie poziomu nawilzenia - Hydro Balance Moisturizing - wazny element
pielegnaciji. Zapewnianie skérze miekkosci i przywracanie jej mtodego i pieknego wyglgdu.
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"O"

Olej migdatowy - Almond Oil - zawiera amigdaline 3%, biatka, cyjanek i cukier. Dziata
kojagco na suchq skore.

Octan Glinu — Aluminium Acetate - dziatanie sciggajgce, antyseptyczne.

Olej z Pestek Moreli - Apricot Kernel Oil - Wyrdznia sie wysokg zawartoscig nienasyconych
kwasdw fttuszczowych, ktdére zawierajq przede wszystkim kwas linolowy (22-31%),
o dziataniu zmiekczajgcym.

Olej z awokado, Avocadin - Avocado Oil, Avocadin - Zawiera 25-30% fitosteroli (sktadnik
warstwy lipidowej skory), tokoferol, alkohole triterpenowe i ketosteroidy. Fitosterole majg
pozytywny wptyw na zwiotczatg skére, dalsze leczenie blizn, tuszczenie, szorstkos¢ skory
i plamy starcze. Efekt nawilzajgcy steroli wynika z obecnosci grup - OH i redukcji
powierzchni skory poprzez tworzenie filmu. Jednoczesnie powtoka fitosterolu na skorze
dziata jak magazyn w wypetnionej lipidami przestrzeni miedzykomaorkowej warstwy
rogowej skory, z ktdrego rozprzestrzeniajqg sie rozpuszczalne w oleju sktadniki aktywne,
takie jak tokoferol, karotenoidy lub bisabolol.

Olej/wyciqgg z kwiatu nagietka lekarskiego (Calendula Officialis) - Calendula Officials
(Calendula) Flower Exiract/Oil (Calendula Officials) -  Ekstrakt z rosliny leczniczej
o wtasciwosciach stymulujgcych, antyseptycznych i przeciwzapalnych. Odpowiedni dla
skory wrazliwej, wptywa zmiekczajgco i wygtadzajgco na witosy i skére. Ponadto
oczyszcza i Scigga. Podczas ptukania witosdw, tagodzi podrazniong skére gtowy
i poprawia jej stan, a takze wzmacnia kolor blond i jasno rudych wtoséw. Po dodaniu do
produktow do pielegnaciji skory, nagietek pomaga ukoic i zagoi¢ podrazniong skore.

Olej rycynowy - Castor oil - jego pochodne znajdujqg sie w wielu kosmetykach, poniewaz
nie zatyka poréw (nie zaostrza ani nie przyczynic sie do tworzenia sie trgdziku).

Olej kukurydziany -Corn and stone Oils — najwazniejsze zréodto witaminy E i F, lecytyny
i fitohormondw. Dziata odmtadzajgco na skére i naczynia wtosowate.

Oczyszczanie twarzy - Face cleaning - zabieg kosmetyczny wykonywany w gabinecie
kosmetycznym Ilub w domu. W gabinecie stosuje sie go w przypadku trgdziku,
zanieczyszczonych i zatkanych poréw. Zabieg obejmuje oczyszczenie skory z sebum,
brudu i martwych komorek. Istniejg rdézne rodzaje oczyszczania: mechaniczne
(manualne), przy pomocy sprzetdw (prézniowe, ultradzwiekowe, galwaniczne, itp.).

Oksydaza glukozowa - Glucose Oxides - obecna w miodzie, dziata jako naturalny srodek
konserwujgcy przez redukcje tlenu atmosferycznego w nadtlenek wodoru. Nadtlenek
wodoru dziata jak bariera przeciwko drobnoustrojom, pomagajgc przechowac produkty
higieny osobistej, hamujgc wzrost mikrobdw, takich jak bakterie, grzyby i wirusy.

Oleinian gliceryny - Glycerol Oleate - Stosowany jako emulgator, naturalna substancja
powierzchniowo czynna ofrzymana z oleju stonecznikowego. Jest bardzo tagodnym
i skutecznym zmywaczem, tatwym do zmycia.
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Olej sojowy (Glycine Soja) - Glycine Soja (Soybean) Oil (Glycine Soja) - Ttoczony na
zimno z ziaren pochodzqgcych z Azji potudniowo-zachodniej i uprawianych na catym
Swiecie w cieptych regionach. Olej ten jest bogaty w kwas linolowy, zawiera biatka
iwitaminy A, C, E i K. Zawiera rowniez lecytyne, ktéra jest znana z wtasciwosci
przeciwutleniajgcych i emulgowania. Olej sojowy ma lekkg konsystencje, tatwo sie
wchtania, jest odzywczy, bezzapachowy, nadaje sie jako produkt nawilzajgcy
i zmiekczajgcy do wszystkich rodzajow skory. Olej ten jest powszechnie spotykany
w mydtach, kremach nawilzajgcych, szamponach i szminkach.

Olejek z lisci Hyzopu Lekarskiego (Hyssops Officinalis) - Hyssops Officials (Hyssop) Leaf Oil
(Hyssops Officials) - destylowany parg wodng z lisci i kwiatdw srédziemnomorskiego
krzewu, olej ten ma wtasciwosci Sciggajgce, antyseptyczne, przeciwwirusowe,
poprawiajgce trawienie, moczopedne, uspokajajgce i tonizujgce. Mozna go stosowac
joko olejek do masazu, olejek do kgpieli, albo jako sktadnik kremoéw lub ptyndw
w leczeniu schorzen skoéry, takich jak egzema, stany zapalne i zapalenie skory. Moze by
rowniez stosowany w celu redukowania siniakow.

Olejek cytrynowy - Lemon Oil — orzezwia, przeciwutleniacz, poprawia ukrwienie, koi.

Oliwa z owocu Oliwki Europejskiej (Olea European) - Olean European (Olive) Fruit Oil
- Ttoczona z migzszu w petni dojrzatych oliwek oliwa jest bogata w kwas oleinowy
i skutecznie regeneruje komorki skory. Przycigga wilgoc z zewnagtrz do skory, jednoczesnie
pozwalajgc skorze prawidtowo zrzucac martwy naskérek, uwalnia¢ pot i sebum. Oliwa
sprawdza sie w pielegnacji dojrzatej, podraznionej lub suchej skory. To rowniez doskonata
odzywka do wtosdw i paznokci. Dzieki oliwie mydta sg dtuzej trwate, nie wysychajq, sg
tagodniegjsze i kremowo sie pieniq.

Olejek z Miety Pieprzowej - Peppermint Oil - poprawia ukrwienie, dziata antybakteryjnie,
przeciwzapalnie, przeciwirgdzikowo, orzezwiajgco.

Oligoproteiny roslinne - Plant Oligoproteins — jest to roztwdr naturalnych pierwiastkow
Sladowych (otrzymanych z gliny) i statego hydrolizowanego ekstraktu roslinnego (pyiki,
kietki pszenicy lub kukurydzy). Diatego tez oligoproteiny roslinne zapewniajg dwa gtéwne
czynniki aktywnosci komorkowej. Silny srodek przeciwstarzeniowy.

Olejek z Awokado (Persea Gratissima) - Persea Gratissima (Avocado) Oil - Wycisniety
z migzszu dojrzatych owocow awokado, olej ten jest bogaty w witaminy A, B1, B2, B5
(kwas pantotenowy), D i E, mineraty, biatka, lecytyne i kwasy ttuszczowe. Posiada
najwyzszy wskaznik penetracji wsrod podobnych olei (kukurydziany, sojowy, z oliwek
i migdatowy) i sktada sie gtdwnie z kwasu oleinowego, kwasu linolowego i kwasu
linolenowego, a takze kwasdow palmitynowego i palmitoleinowego, lecytyny, fitosterolu
i karotenoiddw. Jest nieoceniony w nattuszczaniu skéry suchej i egzemy. Olej z awokado
moze byc¢ stosowany w kremach do masazu i nawilzajgcych, mleczkach, balsamach,
mastach do ciata, olejkach do wtosdw i balsamach do ust. Zawiera wysoki procent
substancji niezmydlajgcych, co czyni go doskonatym sktadnikiem mydta.
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Olejek z Sosny ZIwyczajnej (Pinus Sylvestris) - Pinus Sylvestris (Pine Needle) Oil
- destylowany parg wodnq z igiet sosny. Olejek eteryczny posiadajgcy znajomy sosnowy
zapach. Moze podraznia¢ skére, ale poza tym jest nietoksyczny i posiada doskonate
wtasciwosci antyseptyczne i dezodorujgce. Jako Ssrodek dezynfekujgcy i zwalczajgcy
infekcje, sosna jest rowniez znaczgcym sktadnikiem masci na bdl miesni lub stawow.

Olejek z pestek Moreli Pospolitej (Prunus Armeniaca) - Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil
- wcisniety z suszonych moreli, olejek eteryczny jest triglicerydem bogatym w witaminy
AiE. W produktach do pielegnacji skéry, dziata jako emolient, nadaje im kremowq
konsystencje i jest naturalng alternatywqg dla oleju mineralnego. Jest szybko wchtaniany
i pomaga skoérze zachowac elastycznose, gtadkose i elastycznose. Olej ten jest zalecany
dla skéry dojrzatej, wrazliwej i podraznionej lub suchej. Doskonale sprawdza sie jako olejek
do masazu dla dzieci i dorostych, i jest szeroko stosowany w aromaterapii, kremach,
mleczkach, balsamach do twarzy i ciata, pielegnacii ust, pielegnacji wtosdw i mydtach.

Olej z nasion Ricinus Communis (rycynowy) - Ricinus Communis (Castor) Seed Oil
- Ofrzymywany réznymi metodami z nasion rgcznika pospolitego, wystepujgcego
w Indiach, Rosji, Brazylii, Chinach i krajach basenu Morza Srédziemnego. Olej rycynowy
ma bardzo gestq, lekko lepkg konsystencje i tagodny zapach. Olej rycynowy jest bogaty
w kwasy ttuszczowe i dziata kojgco i nattuszczajgco. Oferuje wtasciwosci przeciwzapaline,
pomaga w leczeniu egzemy, tuszczycy, popekanej skory i oparzen i nawilza skére. Jest
srodkiem przyciggajgcym i utrzymujgcym wilgo¢ w skoérze. Dziata rowniez joko bariera
ochronna i jest powszechnie stosowany w mydtach, olejkach do wtoséw, balsamach
i innych gestych emulsjach na skére i wtosy.

Olejek z nasion Maliny (Rubus Idaeus) - Rubus idaeus (Red Raspberry) Seed Oil - Ttoczony
na zimno z malenkich nasion malin, olej tfen ma wyjgtkowo wysokg zawartos¢ alfa
i gamma tokoferoli (witamina E), witaminy A i kwasdéw ttuszczowych omega-3 i omega-é.
Posiada siine wtasciwosci przeciwutleniajgce i zawiera kwas elagowy, ktéry dziata
przeciwnowotworowo, przeciwbakteryjnie, antymutagenicznie i przeciwwirusowo.
Zapewnia ochrone o szerokim spektrum przed szkodliwym promieniowaniem UV-A i UV-B.
Mocno nawilzajgcy i zmiekczajgcy, ma silniejsze dziatanie przeciwzapalne niz inne
podobne oleje, i moze by<¢ najbardziej skutecznym olejem w leczeniu egzemy, tuszczycy
iinnych chordb skérnych. Jest odzywczym i regenerujgcym dodatkiem do balsamow,
kremow przeciwstonecznych i innych produktéw do pielegnacii skory, w tym preparatdow
na trgdzik.

Olejek z Szatwi Muszkatotowej (Salvia Sclarea) - Saliva Sclarea (Clary Sage) Oil - olejek
eteryczny destylowany parg wodng z kwiatdw i lisci rosliny dwuletniej pochodzgcej
z Europy Potudniowej, ktory wptywa uspokajajgco na ciata i umyst. Pomaga ztagodzic
objawy menopauzy i schtodzi¢ bolesne miesnie i stawy. Pomaga takze zrownowazyc
produkcje sebum, oczysci¢ ttustg cere i kontrolowa¢ choroby skory, takie jak trgdzik.
Stosowany w tonikach i produktach do demakijazu.
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Olejek z nasion Sezamu Indyjskiego (Sesamum Indicum) - Sesame Indicum (Sesame
Seed) Oil - wcisniety z nasion rosliny wystepujgcej w tropikalnych regionach Azji, Afryki
i Ameryki Potudniowe] ciezki ole], bogaty w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
witaminy A, B i E, wapn, magnez i fosfor. Ma wiele takich samych wtasciwosciach
nattuszczajgcych jak oliwa z oliwek, a takze inne oleje orzechowe i roslinne. Olej ten
poprawia gestos¢, odbudowuje i nawilza skére. Czesty sktadnik olejkdw do masazu,
olejkéw do kgpieli i pielegnacii przeciwstoneczne,i.

Olej z nasion Simondsji kalifornijskiej (Simmondsia Chinensis) -Simmondsia Chinensis
(Jojoba) Seed Oil- olejek Jojoba - wcisniety z orzechdw rosliny wystepujgcej na
pustyniach USA i Meksyku. Olejek eteryczny, ktéry zawiera biatka i sktadniki mineralne,
a takze woszczyne podobng do kolagenu. Ma wtasciwosci przeciwutleniajgce i zawiera
naturalny kwas mirystynowy, dziatajgcy przeciwzapalnie. Posiadajgcy cechy zaréwno
oleju jak i wosku, jest idealnym sktadnikiem mydta, kremow, balsamdow i olejkdw do
masazu. Wchtania sie gteboko i przypomina naturalne sebum skoéry. W produktach do
twarzy, pomaga usungc¢ nadmiar sebum i pomaga zrownowazy¢ naturalng ttustose skory.
Olej ten moze rowniez rozjasnic¢ i leczyc blizny i zmniejszy¢ zmarszczki i rozstepy.

Olejek z Drzewa herbacianego - Tea Tree Oil - bardzo skuteczny srodek przeciwzapalny
i przeciwbakteryjny, ale tez bardzo delikatny, poniewaz tatwo utlenia sie, ulatnia i posiada
intensywny zapach. W obecnosci swiatta i tlenu obecne terpenoidy mogqg przeksztatcic
sie w p-cymen, srodek moggcy wywotac podraznienia i reakcje alergiczne. Aby tego
unikngc, uzywamy olejku z drzewa herbacianego z cyklodekstrynami. Minimalizuje to
wspomniane wady i zachowuje jego petng aktywnosc.

Olej z kietkdw pszenicy (Triticum Vulgare) - Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil
- Ofrzymany z wnetrza ziaren pospolitej pszenicy, olej ten jest bogaty w lecytyne, kwasy
ttuszczowe i witaminy A, D i E. Ze wzgledu na wysokg zawartos¢ witaminy E, ma
wtasciwosci antyoksydacyjne. Jest skuteczny w pielegnacji suchej skory, wspomaga
przywracanie skorze gtadkosci i mtodego wyglgdu, pomaga w leczeniu blizn
i zmniejszaniu rozstepow.

"P"

Pltyn sciggajacy - Astrigent - ptyn oczyszczajgcy zawierajgcy gtdwnie alkohol, ktéry jest
wykorzystywany do napinania i sciggania tkanki organiczne;j.

Pokrzywa - Nettle — zawiera flawonoidy, polisacharydy, enzymy, kwas cytrynowy, karoten,
witaminy, pierwiastki sladowe. Regeneruje, nawilza skdére oraz wspomaga gojenie sie ran
i otarc.
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Perfluorodekalina - Perfluorodecalin — PFC jest stosowany w produktach kosmetycznych
i medycznych. Posiada witasciwosci biostymulujgce, gojgce rany i regenerujgce. Jest
nosnikiem substancji biologicznych. Analiza wynikdw badan stosowania emulacji PFC
wykazuje nastepujgce mechanizmy jego dziatania biologicznego na komorki skory: 1)
poprzez rozpuszczanie duzych ilosci gazéw, PFC bierze udziat w procesie transportowania
gazdw, zapewniajgc "napowietrzanie" komorek skoéry. 2) Emulsja PFC jest systemem
krwinkowym, z czgsteczkami o Srednicy 100nm, ktére wspdtpracujg ze specjalnymi
komoérkami organizmu. 3) PFC rozpuszczajg sie w regionie hydrofobowosci bton
biologicznych, co imituje efekt znieczulenia membrany na PFC, ktdre bronig btony
komorkowe przed réznymi niekorzystnymi wptywami. 4) PFC stymuluje metabolizm
keratynocytow. 5) PFC ma dziatanie przyspieszajgce gojenie sie ran i przeciwgorgczkowe
w dawce 0, 01 PFC g / cm skéry z zawartoscig tlenu w atmosferze. 6) Ekspertyza
histologiczna z biopsji skéry wykazata aktywnos¢ biologiczng preparatow, ktdre objawity
sie w fibrohistiocytarnej reakcji warstw pod naskérkowych i zwiekszeniu aktywnosci
mitotycznej w warstwie skéry wtasciwej. 7) PFC utatwiajg penetfracje substancii
biologicznie czynnych (na przyktad witamin, ekstraktow, dodatkdw leczniczych) w gtgb
skory, zwiekszajgc ich skutecznose.

Phytosteryl Canola Glycerides - sktadnik biologicznie aktywny, ktory jest produkfem
czystych naturalnych lipiddw o wysokiej zawartosci estrow steroli i glicerydow oleju
rzepakowego. Naturalne sterole potrafig zachowywac sie jak cholesterol, wzmacniagjgc
komorki naskodrka, poprawigjgc w ten sposdb wtasciwosci ochronne skéry. Badania
wykazaty, ze substancja ta pozytywnie wptywa na wrazliwg lub dojrzatq skére poprzez
naprawe zaburzen réwnowagi skory, wzmocnienie bariery skéry i dziatanie kojgce
i przeciwzapalne. W produktach do pielegnaciji skory zapewnia doskonate nawilzenie
i wtasciwosci kojgce.

. R"

Rumianek - Chamomile - aromatyczna roslina, ktéra moze byc¢ stosowana wewnetrznie
w postaci naparu do picia o wtasciwosciach tagodnie uspokajajgcych. Moze to byc
rowniez stosowany miejscowo jako srodek antyalergiczny, przeciwzapalny i antyseptyczny.

"S"

Spirvlina -Spirvline - fotoochronna, zapobiega atakom wolnych rodnikdw. Dziata
przeciwutleniajgco dzieki zawartosci karotenoidow (beta-karoten) i witamin (Wit E). Dziata
odzywczo dzieki wysokiej zawartosci biatka (zestaw niezbednych i zbednych
aminokwasdw jest proporcjonalny do zestawu w mleku lub miesie ); nawilzajgco,
zageszczajgco (na skutek polisacharyddw); wspomaga rozwdj i funkcjonowanie kosci,
zebow, paznokci i szeregu procesdw metabolicznych (dzieki mineratom i pierwiastkom
Sladowym); zastosowanie w kosmetyce: balsamy i kremy do suchej skéry, ochrona
produktow przed wolnymi rodnikami, odzywcze maski do dojrzatej skory.
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Spongilla (nadecznik) =Spongilla — ggbki morskie i stodkowodne. Zapewniajg stymulujgcy
wptyw na keratynocyty naskérka. Te drobne i jednakowe mikro kulki zapewniajg tagodne
i precyzyjne ztuszczanie. Poniewaz majg duzg zdolno$¢ wchtaniania substancii
ttuszczowych, wzbogacajg proces ztuszczania pochtanianiem sebum. Majg silne
dziatanie przeciwirgdzikowe i immunostymulujgce. Sg istotnym elementem fito-
peelingdw.

Sodium Cocoyl Hydrolyzed Soy Protein - Pochodzgcy z dojrzewajgcych w stoncu nasion
soi i kokosowego kwasu ftuszczowego, sktadnik, ktory zapewnia tagodne, delikatne
odzywianie i generuje bujng, naturalng piane. Jest czesto stosowany jako odzywka do
wtosow i skory.

Salicylany Herbaty — Tea Salycylate — dziatanie krwiotworcze, antycellulitowe.

Skrobia kukurydziana (Zea Mays) - Zea Mays (Corn) Starch - jedwabista, proszkowa
skrobia z kukurydzy. Stosowana w pudrach do ciata, kosmetykach, kgpielach mlecznych
i bombach do kgpieli aby nadac¢ im jedwabistosci i wyciszyC skore. Skrobia kukurydziana
jest bezpieczniejszg alternatywqg dla talku dla dzieci. Jest dodawana do kremow
ochronnych dla niemowlgt aby skéra pod pieluchg byta sucha i zabezpieczona przed
wilgocig. W przypadku preparatdw na bazie wody, skrobia kukurydziona dziata jako
srodek zageszczajqcy.

Smak - konkretna aromatyczna mieszanka olejkdw eterycznych dodawana do produktu
w celu nadania smaku.

"T"

Trqdzik — Acne -przewlekta zapalna choroba skéry, charakteryzujgca sie wykwitami
skornymi, ktére mogg pojawic sie na prawie kazdej czesci ciata, ale przewaznie na
twarzy. Gtowng przyczyng rozwoju wykwitow jest zatkanie mieszka wtosowego przez
martwe komorki @ sebum. Mogqg pojawi¢ sie w kazdej chwili, zwtaszcza podczas
dorastania i cigzy w wyniku wzrostu poziomu hormonodw.

Titanium Dioxide - Dwuilenek tytanu - wystepuje w naturze jako znane, naturalnie
wystepujgce mineraty: rutyl, anataz i brukit. Najbardziej rozpowszechniong formq jest rutyl,
ktory jest takze najbardziej stabilny. Dwutlenek tytanu jest najpowszechniej stosowanym
biatym pigmentem ze wzgledu na jasno$¢ i bardzo wysoki wspdtczynnik zatamania
Swiatta. Minerat nadaje biatosci kosmetykom kolorowym i produktom do pielegnaciji
stfosowanym na skére, paznokcie i usta, i przyczynia sie do zwiekszenia ich
nieprzezroczystosci. Poniewaz pochtania, odbija Iub rozprasza Swiatto (w  tym
promieniowanie UV), pomaga chroni¢ produkty przed zepsuciem. Ta wtasciwosc sprawia
rowniez, ze jest waznym sktadnikiem filtrow przeciwstonecznych. Skutecznie odbija
promienie UVA, UVB i UVC, pomagajgc w zapobieganiu raka skéry i oznak
przedwczesnego starzenia sie, ktére mogg wynikac z fotouszkodzen.
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Tokoferol - Tocopherol - naturalna forma witaminy E, naqjbardzie] skuteczny
przeciwutleniacz, chroni struktury komdrkowe przed uszkodzeniem przez wolne rodniki
oraz produkty uboczne ttuszczu przez utlenianie. Zwalcza wolne rodniki aby zapobiec
produktom ubocznym chemicznej interakcji komorek, ktére powodujg ich uszkodzenie.
Jego nawilzajgce i regenerujgce cechy sprawiqjq, ze jest waznym sktadnikiem wielu
produktow do pielegnacji skory, w tym kremodw i ptyndw anti-aging, produktow
chronigcym przed UV, nawilzajgcych, zabiegdw na poparzenia i kremdw na brzuch, ktére
zapobiegajq i zmniejszajq rozstepy.

Tlenek cynku - Zinc Oxide - biaty proszek o wspaniatych wtasciwosciach sciggajgcych
i ogromnym efekcie kojgcym. Stosowany w wielu preparatach do pielegnacii skory,
w tym ptukanki galmanowej. Dziata fizycznie w celu zapewnienia 28-krotnej, naturalnej
ochrony skoéry przed szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB, i jest czesto stosowany
w masciach, kremach i balsamach ochronnych na oparzenia stoneczne i inne
uszkodzenia skory spowodowane przez promieniowanie ulirafioletowe. Dodatkowo jest
wykorzystywany do zageszczania ptyndw i kremdw, dodawania biatego pigmentu
proszkom do twarzy, ciata i dla niemowlqgt.

"U"

Uwodorniony Olej Jojoba - Hydrogenated lJojoba Oil - twardy, krystaliczny wosk
ofrzymany przez dodanie wodoru do nienasyconego oleju jojoba, ciektego wosku
wystepujgcego w nasionach matej, drzewiastej roslinie jojoba, pochodzgcej
z potudniowo-zachodnich Standw Zjednoczonych i Meksyku. Olej jest powszechnie
stosowany jako emolient, albo srodek zmiekczajgcy skore, i jest popularnym dodatkiem
do produktow kosmetycznych.

"W"

Wyciag z Krwawnika Pospolitego — Achillea Milleflolioum Extract - dziatanie $ciggajgce,
tonizujgce, wyciszajgce, przeciwtojotokowe.

Wyciqgg z alg (wodorostéw) - Algae Extract (seaweed exir.) - Mocno skoncentrowany
wycigg z focus vesiculosus, laminaria digitata, agar i scenedesmus. Wptyw na skére ma
potgczenie réznych substancji biologicznych: rézne cukry (w szczegdlnosci mannitol i inne
polisacharydy, takich jok agaroza, laminariboza, laminarinfukoidyna),  biatka
i aminokwasy. Dziatajg joko natfuralny Srodek nawilzajgcy, opdzniajg degeneracije
komorek.

Wycigg Botaniczny - Botanical Extract - wycigg z ziot i rodlin. Rozpuszcza sie w oleju,
wodzie lub alkoholu. Rewitalizuje cere poprzez stymulowanie odnowy komaorkowe;.
Pomaga oczyszczac pory.
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Wyciqg z Wakroty Azjatyckiej (Centella Asiatica, Gotu Kola) * - Centella Asiatica (Gotu
Kola) Extract* - przeciwutleniacz, zwieksza zawartos¢ kolagenu, odnawia kolagen zwigzany
z ostabiong tkankg tgczng, zapobiega powstawaniu blizn poprzez spowolnienie nadmiernej
produkcji kolagenu w okolicach ran, pobudza krgzenie i dotlenienie tkanek skory.

Wycigg z Dermostevii -Dermostevia Extract — Stewia, rodlina z Ameryki Potudniowej,
tradycyjnie stosowana przez Indian Guarani, jest znana jako silny srodek stodzgcy (300
razy bardziej niz sacharoza) i lekarstwo na choroby skéry, wedtug Farmakopei Guarani.
Dermostevia jest jednym z najlepszych naturalnych ekstraktow przeciwzmarszczkowych.

Wyciqg DNA morskiego - DNA Marine Extract - jest otrzymywany z kwasu
dezoksyrybonukleinowego, pochodzgcego z mlecza ryb. Charakteryzuje sie wysokg
zawartosciqg fosforu i Sladowe ilosci biatek. Pochodzi z zéttego ptynu. DNA odgrywa
aktywng role w syntezie biatek.

Wyciqg/olejek z Eukaliptusa Gatkowego (Eukaliptus Gobulus) - Eucalyptus Gobulus
(Eucalyptus) Leaf Extract/Oil - destylowany parg wodng lub macerowany z lisci i gatgzek
eukaliptusa uprawianego w Australii, Chinach i Portugalii, olejek ten jest najbardziej znany
z leczenia dolegliwosci uktadu oddechowego i grypy i przekrwienia. Pobudza krgzenie,
zwieksza koncentracje i jest przydatny w tagodzeniu bolu stawdw i miesni. Olejek ten
moze pomodc tagodzic ukgszenia owaddw, a nawet zapobiegac im, poniewaz dziata
jako srodek odstraszajgcy owady.

Wyciqg/olejek z kwiatu Eugenia Caryophyllus (gozdzik) - Eugenia Caryophyllus (Clove)
Flower Extract/Oil - destylowany parg wodng z lisci, todygi i pgkdw szczuptej rosliny
zimozielonej pochodzqgcej z Indonezji i Wysp Malakka, siiny olejek, ktéry moze pomdc
pobudzi¢ umyst, wspomdc trawienie, tagodzi¢ bdl wywotany zapaleniem stawodw
ireumatyzmem i ztagodzi¢c problemy z oddychaniem. Ten rozgrzewajgcy, korzenny,
aromatyczny olejek jest skuteczny jako Srodek antyseptyczny, i moze byc¢ stosowany
w leczeniu skaleczen, siniakoéw i oparzen.

Wyciqg z zielonej herbaty - Green Tea Extract - dziatanie uspokajajgce, przeciwzapalne,
Sciggajgce, anty-idiomatycznie. Wyciszajgce Bio-Lipidowe Kremy Odzywcze zawierajg
ekstrakt z zielonej herbaty. Jest to silny przeciwutleniacz, ktéry chroni skére przed wolnymi
rodnikami, powodujgcymi przedwczesne starzenie sie. Polifenole zawarte w zielonej
herbacie zwalczajg wolne rodniki pochtaniajgc te niestabilne czgsteczki zanim uszkodzg
warstwe kolagenu. Wykazano, ze ekstrakt z zielone] herbaty wycisza, regeneruje i koi
podrazniong skore.

Wyciqg z Wagkroty - Hydrocotyl Extract - tagodzi zaburzenia trawienne, wspomaga
krgzenie krwi, dziata tonizujgco, przeciwutleniacz.

Wycigg z Mango -Mango Extract — bogate enzymy, ktore hydrolizujg biatka, cukier i lipidy.
Stymuluje wzrost komorek i keratynocytow.

Wyciqg z lisci Melisy (Melissa officinalis) —Melissa Officials (Lemon Balm) Leaf Extract
- destylowany parg wodng z rodzimych rodlin w regionie Morza Srédziemnego olejek,
ktory nadaje stodki, Swiezy, cytrusowy zapach produktom do pielegnacji ciata. Jest
nietoksyczny i pomaga w zwalczaniu zakazen.
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Wyciqgg/Olejek z lisci z Miety Zielonej (Mentha Viridis) ~Menthes Viridis (Spearmint) Leaf
Oil/Extract - olejek pochodzgcy z lisci rosliny powszechnie spotykanej w Ameryce
Potnocnej. Ma nieco tagodniejszy, stodszy aromat niz mieta pieprzowa. Uwaza sie, ze
zwieksza czujnosc, otwiera uktad oddechowy i podnosi na duchu. Stosowany z umiarem
uspokaja i relaksuje. Jest rowniez jest dobrym lekarstwem na nudnosci i gorgczke.
W pielegnacji skéry, mieta jest czesto stosowana w mydtach i tonikach, poniewaz
oczyszcza twarz i zmniejsza pory.

Wyciag z Marakui - Passion Extract — hydrolizuje biatka i lipidy.

Wycigg z pokrzywy -Stinging Nettle Exitract - dziatanie krwiotwdrcze, Sciggajgce,
odchudzajgce.

Weglan wapnia - Calcium Carbonate - zwigzek chemiczny wystepujgcy w skatach, takze
moze by¢ wytwarzany z czystego 7zrédta  kopalnianego (zwykle marmuru)  lub
przygotowany poprzez dodanie dwutlenku wegla do roztworu wodorotlenku wapnia.
Weglan wapnia jest szeroko stosowany w medycynie jako tani suplement diety lub lek
zobojetniajgcy kwasy. Jako dodatek do zywnosci, jest stosowany w niektérych
produktach mleka sojowego jako zrédto dietetycznego wapnia. W pielegnacii skory,
sktadnik ten stuzy do usuwania zanieczyszczen, takich jaok nadmiar toju i pomaga
wygtadzi¢ skore.

Witamina A - poprawia epitelizacje (grubos¢ naskérka, normalizuje rogowacenie),
zwieksza aktywnos$¢ mitozy, poprawia elastycznose skéry, normalizuje aktywnosé enzymu,
przeciwdziata efektom starzenia.

Witaminy z grupy B - kompleks - to glikolowo-wodny wyciqgg z drozdzy (Saccharomyces
cerevisiae), ktéry zawiera na 100 g ekstraktu nastepujgce witaminy: B3, PP, B1, B2, B6, B12.
Drozdze sq istotnym dostawcqg Vit. B. Niedobdr tych witamin przejawia sie na rézne
sposoby: tojotokowe stany zapalne, skéra sucha i tuszczgca sie, zajady w kgcikach ust,
problemy z wtosami i kruche paznokcie. Kosmetyki z zawartoscig wyciggu z drozdzy
w szczegolnosci wspomagajg mechanizmy odpornosciowe skoéry. Ze wzgledu na
zawartos¢ biatka (gluten i kwas asparaginowy, lizyna) oraz weglowodandw kompleks jest
bardziej skuteczny niz pojedyncze witaminy.

Witamina E - zwieksza zdolno$¢ naskdrka do  zatrzymywania  wilgoci, wygtadza
powierzchnie skoéry, przywraca uczucie komfortu, miekkos¢ i jedrnos$¢. Posiada dziatanie
przeciwzapalne, zmniejsza poziom lipiddw w utlenianiu, zapobiega uszkodzeniom skory
przez wolne rodniki, chroni receptury kosmetycznie przed utlenieniem.

Witamina C - znana takze jako kwas askorbinowy. Sktadnik rozpuszczalny w wodzie
niezbedny dla utrzymania optymalnego stanu zdrowia. Stosowany w produktach do skory
aby spowolni¢ hiper-pigmentacje, zapewnigjgc jednoczesSnie ochrone przed
promieniowaniem UV. Jest rowniez stosowany w kremach przeciw starzeniu ze wzgledu
na wtasciwosci konserwujgce i przeciwutleniajgce.
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Wyciqg z protein pszenicy i aminokwasy -Wheat Protein Extract & Amino Acid
— higroskopijny, wykazuje siine wtasciwosci wigzania wilgoci. Ze wzgledu na niskg Sredniq
mase jest w stanie przenikac przez warstwe rogowqg naskorka i tuski wtoséw w celu
nawilzenia od wewngtrz. Korzysci: dowiedziona zdolno$s¢ do zatrzymania i regulowania
wilgotnosci, przenikania ostonki wtosa poprzez naniesienie z szamponem i odzywka.

Wyciqgg/proszek z lisci Pokrzywy ZIwyczajnej (Urtica dioica) - Urtica Dioica (Nettle)
Extract/Leaf Powder - Ttoczony lub destylowany parg z lisci i korzeni rosliny wysepujgcej
w umiarkowanych regionach Europy, Azji, Afryki, Australii i Ameryki Potudniowej. Bogate
zrédto chlorofilu, histaminy, kwasu mréwkowego, $luzu roslinnego, mineratow i witamin
AiD. Ma wtasciwosci Sciggajgce i przeciwutleniajgce, wspomaga krgzenie, nadaje
skorze blask, odzywia jg i wzmacnia. Jest doskonaty w leczeniu egzemy i innych schorzen
skory suchej, naturalnie oczyszcza skére ttustq. Jest czesto spotykany w produktach do
pielegnacji wtosdw, a czasami stosowany w mydtach, aby nadac¢ im naturalny kolor
zielony.
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